
 

 

 P  
Montag  
 

8,50 € 
Rinderkebab vom Grill auf Schafskäse-
sauce dazu Basmatireis und Gemüse  
 
Auberginen-Zimtreisauflauf mit Nüssen und 
Datteln auf Apfel-Curry-Sauce  

7,50 € 

Mittagstisch 

Dienstag  

 Hähnchenroulade mit Feta und Pflaume 
gefüllt auf Orangen-Aprikosen-Sauce 
dazu Harissakartoffeln und Gemüse  
 
Spinat-Kartoffelragout in Safran-Limetten-
Sauce mit Gemüse und Safranreis 

8,50 € 

7,50 € 

Mittwoch 

 

8,50 € 

 
 
 
 

7,50 € 

Donnerstag 

Lammkebab vom Grill auf Trüffel-Rosma-
rin-Sauce dazu Spargel und Safranreis 
 
Moussakaa ; Auberginen , Kichererbsen 
und Paprika in würziger Tomatensauce 
dazu Basmatireis  

8,50 €   

7,50 € 

Freitag 

8,50€ 
Seehechtfilet auf Thymian-Oliven-Sauce 
dazu Kartoffelpüree und Gemüse  
 
Gefüllte Zucchini mit Würzigem Reis auf 
Joghurt-Minze-Sauce dazu Gemüse  

7.50 € 

Tomaten mit Rinderhackfleisch und Schafs-
käse gefüllt dazu Basmatireis und Gemüse 
 
Quinoa mit Zucchini-Gemüse , Kräuter und 
Nüssen auf Joghurt-Basilikum-Sauce   


